15-07-2026 IIpwivo MovpAt Op Zavu MnanNTavta Mavrtovpmav

Ovota: IMukd mondid, povo pe ) Svvaun g yioyka Ba amopakpuvlel 1 okoupld amnod €00g Tig
Yuxeg. 'Etot, moTe va pny eloaote anpOoEKTOL OXETIKA HE TN YIOYKA.

Epoton: ITowx péBodo éxel beilel oe eotg moudix o TTatépag yia va S1eEKSIKIOETE TV QmePLOPLOTN
KAnpovopid oag, otny onoia  Mdyiwx dnpovpyet epmodia mavtov;

Anavmmon: O Tatépag oag €xet Oeiel ) péBodo: TTondua, eogig or Mnpdapa Kovpdpg kot Kovpapig
eloaote modia tov evog Tatépa, adeAdpol ko adeA@ég. 'Etol, dev mpénel va mpoofaAiete
EYKANUOTIKG 0 €vag tov AAov. Ot adeA@ol kol ol adeA@ég dev TPEMEL va TTEQTOLVV OTO
ehattopa. No oaxkoAovBeite tig oényieg tov X1 Mmnapma kou va S1EKSIKNOETE TNV
QIEPLOPLOTN KANPOVOHLX O0G. 01000, | Maywx dev eivat Atyotepr). Xuveyilel va dnpovpyet
eunodix mavtoL oe avto. Eoeig Eexvate o eloaote adeApol Ko adeApég Ko OTL SiekSikeite
MV KAnpovopd oag and tov évav Iatépa.

Tpayoodu:  'Exovtag Bpet Ecéva, éxovpe Bpel oAOKANpo Tov KOGpo. H yn, 0 oupavdg, Ta mavia avijKouy
O€ ENAG.

Op odvti. M ypapur povo amo to tpayoldt eivanl apketr. Eoeig mondia yvapilete ott AapBdvete v
QmEePLOPLOTN KANPOVOULA oag amd tov ameploploto TTatépa kol 0Tl TV Aapfdvete oe k&Be kOkAo. Eoeig
nondid eniong yvopilete 6Tt aAnBvd, n Mnapat €éAafe v ameploploTn KANPOVOHLK, aAA& dev TV €xel
mAéov. Aapfdvel autnv yio GAAN pa gopd. Eoeig propeite va Seite 4TL avtr| Sev €xel TAEOV TNV KANpOVOHIKX
tou napadeiocov. Avt AapPdvel v Katdpa g kKOAaong and tov Papav. Mia katdpa mpokaAel Avmn ota
avBpomva ovta. Méow tav gvioylav, SnAadn, pécw TG KANpovoplde, vmapyel eutuyia. Eoeig Mmpapv
nondid, yvopilete ot Exeivog eivat o ameplopiotog, acopatog [atépag kot 61t o Tpatldmta Mnpdpa sivat
0 QMEPLOPLOTOG, COUATIKOG aTEPAG. Kavelg dAAog ektog amo tov [Mpatldmta Mnpapa dev pmopel va givat o
aneploplotog, owpatikog Iatépag. O I'kdvritd ovopaldtav Mnamoutdl, cAA& COHE®VA PE TO VOpO, Sev
HTIopovoE va elval o matépag Tov avBpamvov kdéopov. O Zifa eivon o TTatépag 0AOKANPOL TOL ACOUATOV
KOopov. Eoeig moudix topa katahafaivete 0Tt aviikete otov X1 Mnapma. O X1 Mndapna €yxel €ABel kot oag
ékave va avnkete oe Exeivov yix va oag dwael v kAnpovopid. Tatl eoeig epyoocacte oto Mavtovpnav;
Epxooaote yiax va ovvavtioete tov X1f Mndapna. Qotooo, Exeivog eival acopatog (GuAog). Otav eoeig Aéte
amAag “X13 Mnapma” ot avBpwmnot dev kataAafaivouv Timota Kot ouToOg eivar 0 Adyog mov Ekeivog
ovopaceton MmomNtavta: O Zif Mnapma kot o Mnpapa Ntavta. To évopa tov Ntdvia gival S1apopeTiko
a6 1o ovopa tou IMatépa. O acwpatog Evag givon o Tatepag 0Awv. Ekelvog emiong eivar o Ntavia (o
[MTannovg) 6Awv. OAa ta modiax onwadnnote Aapfavovv v kAnpovopd ano tov MnoanNtavia. ‘OAot
AapBavete v KAnpovoulk and tov anepiopioto Iatépa. Exeivog o TTatépag eivar AVTOG TOL AMOPAKPUVEL
™ AU Kot 0 Xopnydg g Evtuyiag yia 6Aovg. Kavéva avBpamvo ov otn xpuon enoyn dev pmopet va givat
duatuyiopévo. To ovopa eivan mapadeloog. Exeivog eivan 0 Oedg, o Tatépag, o omoiog 18pLel Tov Tapadeloo.
H Mnapat elvan n madootepn xopa o' 0Aeg. [Ipémnel eniong va NTov Kol 1 VEOTEPN XOPXK oI OAEG KL €TGL
TOPA €XEL Yivel N maAodtepn anm' OAeg. Movo n Mndpat ovopadetor Xpuon €MOXT KOl CLOEPEVIO EMOYN.
AAnBwda n Mndpat ntav napddeioog kot ekel kuPepvodoav np Adkopt kot o Napaav. Eceig éxete autd otig
diavoiég oag. Otav myaivete 0to Nao g AGKoHL Kot Tov Napdiav Topa, EL0EPKETAL AHETHG OTIG O1AVOLEG
00G, TOG aLTol EAXBav TNV KANPOVOULX TOLG, TR Eyvav G&lotl Aatpeiag, mdte Stoikovoav To Baciielo kot
ano mowov éAafav ekeivo 10 Pacideln. OAo autd ewoépyetar otig SavolEg oag. IIponyovpevag, otav
mmyaivate 0to Naod g Adkopt kou Tov Noapdiav, TEpIoTpEQATE TIG XAVIPEG EVOG KOUTIOOKOWVION, 0AAG Sev
yvopilote TIMOTH OXETIKA pE T SpaoTNPOTNT& TOLG. AvTd €ivanl HOVo 0TI S1AVOLEG GOG TOPA, XAAX avTd
emiong eivon kKata oepd. Otav mnyaivete TOpa Kol 0Tékeate 0To Nao g Adkopt kat Tov Napalav, yiveote
TMOAD eutuylopévol. Eival otig Stavolég oag 1o mag avtol éAafav tnv aviapolpn tovg. Tnv éAafav otnv



EMOYT TNG OLHPOANG, emeldn oV enoyxn ™G oLPPoAng eivanl mov mpemel va aAAdéel o maAlog Koopog. O
IMatépag épxeTal pOVO oTNV €MOXN TNG OLHPOANG Ko oag Sddokel Patla Tdyka. Eoeig emiong yvopilete 6T
avTtdg €6®, OTNV TEAELTAIX OO TIG TOAAEG TOL Yevvhoelg, aAnBiva nrav o Mnpapa. H yopa touv Biovou
15pLeTan péow oL Mrpdpa. H Adkopt ko o Noapdiav rjtav n ZapaoBatt kot o Mrpdpa otny mpornyovHEvn
yévvnor| toug. Madi pe tov Mnpapa, Tpenel Miong va LIPXAV Kot ot MIpapve. XTn Xpuor| €noxr, NTav To
Baoilelo g Adkopt ko tov Noapduav. TIpénel emiong va vmapyel kou o Iatépag twv AvBponwv (o
[Tpat{amra). Eoeig yvwpilete 6011 kavete npoondbeira. Epeig mapatnpovpe, og anpooKOAANTOL TopATHPNTEC,
0AoLG gKkelvoug oL ékavav TPOoTIBelx aToV TIPONYoLHEVO KOKAO. H pia givanl n BaolAikr] okoyévela Kat
GAAN €lval N OKOYEVEIX TV LMNKO®V, AVAHESHK OTOUG OTOIOLG HEPIKOL eival MOAD TAOLG10L Kol GAAOL
Atyotepo. Avapeoa otoug BaotAtadeg emiong, pepikot eivat TOAD TAoDGO10L Kot GAAOL Sev elval 1000 TTAODO1OL.
Eoegig pmopeite va e&nynoete oe omolovénmote oto Naod g Adkopt kot tov Napaav, To¢ avtol
diexdiknoav 1o Paciield toug. Avtol yia GAAN pia @opd SiekSikovv TV TOXT ToLG ToL PactAeiov. I6pvEeTan TO
BaoiAelo. Avto eivatl tooo gvkolo! Ot dvBpwmot de yvwpilovv kav mowa givor n Apma. Egeig Aéte 0T1 avth
eivan n TCaykavtapmna (n IMaykdopia Mntepa). H Maykdopia Mntepa kat o Taykoopiog Iatépag, vmrpéav
€MLONG Kol 0TOV Tiponyovpevo kKOkAo. Eoeig foaotav ta mondix tovg. O Mndpna pag Sisdokel Patla I'oyka
oTnNV €moyn ¢ oLUPOANG. Ymdpyxouvv moAAG modid g TlayKavtdpuna, cAAG Sev emTPENETOL 0 OAX vV
peivouv €6w. Tapa kabBévag amd eodg €xel AdPel éva tpito pdtt avtig g yvoons O Tatépag eivor o
Qkeavog g I'vong kot €tol onwodnmote divel oe e0d¢g moudid, avtn ) yvoon. Exeivog dev ovopdletan
oute avBpamvo ov, ovte Beotnta. Exelvog ovopdadetatl povo Oedg. Otav mnyaivete 0To vad OMOLXOSNOTE
Beotag, pumopeite va neite otoug avBpmnovg kel TNV Ploypaio Toug. Mmopeite va eENynoeTe AKOUT Kat
oXeTIKA pe tov Papa. H duvaoteia touv @eyyapiod 16pveton topa. Avt 1 Bpnokeia tov Mnpdpivg 16pvetot
HE€ow ToL Mrnpapa. To dvopa Tov Mmpdpa eivat mToAD yvwato. O Tlatépag dnpiovpyet Ttovg MIpapIVE, HECW
Tov Mnpdpa. Eneidn eoeic Mnpapa Kovpdpg kot Kovpdpig eloaocte modiax tov evog Iatépa, katadafaivete
ot eloaote adeA@ol Kot adeA@Eg. Emopevag, 6ev mpenel va TpooPAAAETE EYKANHATIKG O €vag Tov GAAov. Ot
adeAdpol ko o1 adeA@ég Oev mpémel va MEPTOLY 0TO eAGTIOHA. O Tlatépag €xel SNUIOLPYNOEL AVTAV TN
HéBodo, cvppwva pe 1o Spapa: Eov gioon évag Mnpapa Kovpdp kot eym eipot pio Mnpapa Kovpdpt ko
OTNV TPAYHATIKOTNTA, OAOKANPOG 0 KOGpOG eival amd Mmpapa Kovpdpg kot Kovpdpig, oAAd dev 1o
yvwpilouv. Epeig Siekdikovpe v aneplopioTn KANPOVOULK HaG, HE TO V& akoAovBolpe Tig odnyieg touv X1
Mnapna. H Mdaywa emiong dev eivon Aydtepn. Avt ouvveyilel va Snupiovpyel epmddia, o€ OAeg Tig
Katevbovoelg. Eeyvape 6t eipaote adeA@ol Kol adeA@Eg Kat 0Tl S1eEKSIKOVHE TNV KANPOVOULX HOG OO TOV
évav [Matépa. Eoeig katarafaivete moAd {ekdBapa 611 ot xpuon emoyr| vdpyel Hovo pia Bpnokeia. OAeg ot
GdAAeg Bpnokeieg mpokeltan va kataotpagovyv. Eogig mondid emiong yvopilete 61 autd dev eival timota
Kovouplo. Autog 0 KUKAOG auveyilel va meplotpe@etatl kaBe 5000 xpovia. O xpovog kot 1 npepopnvia givat
non ypappéva. Ipémnel eniong va mapapével oTig S1Gvolég oag, OTL SIEKSIKEITE TNV KANPOVOULK GG OO TOV
L Mnauna pe avtv t péBodo. Xag €xel deytel o otoxog cag: No Bupdoaote tov IMatépa Ko va
diekdiknoete v kAnpovopia oog and tov Ioatépa! H okoupid Ba amopakpuvlel pe to va €xete evBounon,
onAadn, pe t Svvapn g yloyka. Mnv yiveote anpOoeKTOl KAl Vo KAVETE KATO0 AGBOG OXETIKA HE QUTO.
Avtdg eivon 0 Adyog ov Aapfavete povpAig. Exeivol v omoiwv ot Siavoleg €xouv otabepr| miotn, pmopovv
va éve mavtoL. T mapaderypa, akopn kot av 6 Aapavete povpAig, ol S1avolég oag yvmpilouy OTL AVIKETE
otov Mnduna. O Mnduna €xel eénynoet: Eoeig Yuxég €xete yivel taponpaviav. Tapa va Bupdoaote tov
[Moatepa kot Ba yivete odtompavtav anod taponpaviav. Mdovo amo tov évav TMatépa AapBdvete avtd 1o
omovdaio pavipa. Kaveig dAAog dev pmopel va dmoel avtod oe ecdg. Movo o [Matépag Aget: 'hukd mondig,
HOVO pe TN SVVapN TNG eVOOUNONG UTOPEITE VA YIVETE GATOMPAVTAV OO TAHOTPAVTNY. YTIAPXOUV aUTOL Ol
0pol, aAA& auTd Sev eloépyetal otn diavola Kavevos. Eogig topa katalafaivete 61t 0 Mndpuna oaAndwvd
XPT\OHOTIOI0V0E QUTEG TIG EKQPPACELG KOl 0TOV Tiponyovpevo kKOkAo: Na amapvnBeite OAeg TIG CWHATIKEG
Bpnokeieg kan va Bewpeite Toug eavToLg oag va givon Yuyeg. OAeg ekeiveg o1 Bpnokeieg elval Twv cwpaToy.
O Ilatépag 0Awv eivon Evag. ‘OAeg o1 Yuyég emkaiovvian ekeivov tov evav [Matépa. Akopn kou o Ilamog



Bupaton tov Oeo. Avtog Ase Q Ocg, Tatépa, éxe evomhayvia! Metapoponoe T Bupwpeveg didvoleg Twv
avBpOMVOV OVIWV, MOTE V& U1 HOADOVOLV avapeTa&d toug! Avtol Bupolvtol povo tov évav ITatépa. Aev
Bupovvtal kavévav GAAov. Movo otov X1 Mnauna @aovadovv (emkoaAovvtol) ot dvBpwmot: EAa kot
e&ayvioé pag! Otav Ba yivete ayvoi, dev Ba pmopeite va peivete o€ auTOV TOV akGBapto KOGpo Tov Pafav.
Tote onwodnnote Ba xperaletal €vag KavoLPlog KOOHOG. Autn 1 o1depévia enoyn Ba aAAagel kot Ba yivel
€Kelv N xpuor| enoyr. Loto00, avtoi dev kataAaBaivovv o0Te td00. Evag ylatpog mov nABe 8o eime ot N
o18epévia emoyn Ba ouvexlotel owvia. TIog Ba pmopovoe va LTTAPYEL 1) G1OEPEVIN EMTOXT] Y1 OAO LTOV TOV
Xxpovo; Eivol n o18epévia emoyr| 1000 KaAn; Avtot dev kKatalafaivouv Timota, aAAd €xouv amA®G HUTHV TV
aydmn Kot €101 EPVOLV €THONG KAl GAAOLG €60. Av Ko To [BEA0G dev YTLTIAEL ALTOVG, OV TO BEAOG XTUTINOEL
EKELVOLG TTOL PEPVOLY €dw, Bar AdPouv avtol kKamowx mpopnBela. Oa nave otov mapaderco. Otav eABovv Kat
aKOOOOoLV £0TM Kol Alyn yvaon anod tov Iatépa, onwodnnote Ba méve otov napddeioo. TovAayiotov NABav
Kol kaBoav pmpootd atov Ouvpdvio Beo, tov Iatépa. O Iatépag e&nyel: Eyo eipon o TTatépag OAwv.
Kdmoiot 6ev matevouv nag propel va €ABel o i Mndpmna. Av prmopel va éABet pia Yruyr, Yot v pn Hmop
va M0 Eym; M Yoy propel va apnoetl éva oopo Kat v e1l0éABeL ae eva GAAO O, €101, GV PTIOPK Kot
Eyo va kéve To i610; Tag aAliwg Ba epyxopovy; Ot dvBpumot emkaAovvtat: Q E&ayviot), Mndpmna éAa ko
Kave poag ayvovg amo akaBaptoug! O TMatépag Aéel: Eyad épxopol povo piax @opd oe kKdbe KOKAO otnv
Mnépat, oty enoxn ¢ oLpPoAng. Epyxopot otav eoeig €xete oupumAnpwoel 1ig 84 yevvnoelg oag. Eogig
o1& €xete TNV TOTN OTL £xel €ABEL 0 MTApma yia va 0oig @€l yia GAAN Pl @opa Ty KAnpovopid cag. O
[Matépag Aget: H SovAeid Mou eivar va aAAGE®D aUTOV TOV TIOALO KOOHO KOl va 10pU0® EVOV KXLVOUPLO
KOOHO. AUTOG €ival 0 AGyog TTov pvipoveveTal: YTdpyel 1 i6puoT Tou Kavouplov KOGHOL Kal I KATRGTPOYT)
TOL TIOAL0D KOoHoL. MeTd, Ba otnpiete avtov, exkel. Eoeig €xete Adfel pwtion. Otav BAénete 1o Naod g
K&\, oképteote 6T autn eivatl pla Yevtikn ewkova. H KdA otnv mpaypotikotta eivon n T{oaykavtauna,
aAAG auTh dev €XEL Pl TOGO TPOHOKTIKN Hoper). Xtnv BeyyaAn npocoeépovv Buoieg otnv KA, aAia S
yvwpilouv tinota. Xto Nao g Tlaykaviapna mnyaivovv ekatovtadeg xihadeg avBpomnotl. Eivan cav va
AapBavel xopa pia ouvexng ouvvdadpolorn. ATAwg autoi €xouv tomobetnoel ekel éva pIKpo €ldwAo Kol to
ovopacav Tlaykavtauna. Mmopel va vriapyel povo pia Tlaykavtduna. Kottaéte nog xtiotnke oto Zivr,
évag Naog g Kail. Kamote, e&eppdyn pia Bopfa e éva @poLplo Ko €10t €vag goakipng (aylog avBpwmog)
etne 0T BOpwoe n Bed KoL, ko €tot extioav exkel évav vao mpog v KaAl. Qotdoo, mowa eivar  KaAy; Avtot
8e yvwpilouv tinota! Eoeig topa €xete AdPel autnyv ) yvoon. Aev LIEPYEL TIMOTA OV VA N YVOPILeTe.
I'vopilete 6Tt Siekdikeite TV KAnpovopld cag amd tov Mndapuna. Enopéveg, Tpemel va KAVETE TANPN
npoondBeia. To mpaTO €160g AOTNG ap)idel, OTAV MAVIPELOVTIAL Ol KOUHAPG Kol 0l KOLHAPLG. TToTé var pn
okepteite va mavtpevteite. O TTatépag Aéet: Auto to Baoielo tov PdPav topa TPOKELITAL Vo KATAOTPAPEL.
Topa elvon To akGBapto HOVOTIATL TNG OKOYEVELRG (HE Ta eAXTTOHATA). AVTOL TPAYOLSOVV OXETIKA HE TIG
BedTNTEG TOL AVIIKOLV OTO AYVO (XWPIG EAATTOUATA) HOVOTIATL TNG OwKoyévelag. Kaveig 8¢ yvawpilel moiog
ékave ekeiveg Tig Beotnteg Tedeing xwpig eAattopata. H xpuon emoyn €ival o kKOGHOG Tov eivatl TeAeing
Xopig eAattopata. XTig ypapeg éxouv deiéel 0T Ko ekel emiong vmpée 10 eEAdTTOPA. Q0TOC0, €KEIVOg givat
EVOG ayvog KOOHOG! YTIApYEL TOOT| HEYAAN S1apopa avApESH O EKEIVOV TOV OyVO KOGHO KOl GE QUTOV TOV
akdBapto KOopo pe T eAattopatal Avtd ta mpdypata dev eival otn Stavola kavevog aAhov. Eoeig
yvopilete 0T 0tav vmrpxe 1o Baociielo g Adkopt kot tov Napdiav, vrrpxav moAD Alya avBpomva ovia.
Ymmpye povo n pua Bpnokeia. Meta apyioe va Aapfdvel yopa n avamtuén. Ilpénel va mdte yOpw o€
0AOKANpPO TOV KOKAO. MOvVo TOTE pPmopeite va meite OTL THyote YOPp® o€ OAOKANpN T yn. Aev pnopeite va
MATE YOP® OE OAOKANPO TOV WKEQXVO. XTN XPLOT| E€MOXIN, LIAPYXOLV TOAL Alyot GvBpwrmor Kot €tot
KataAapfdavouv moAd Alyo xwpo. Topa ta 0pia Tov avBpmmivov KOopov givatl 0to TéAog. O Alyeg Yuxég ov
eival akOpn mave YmAd, ouvexilouv emiong va €pyovial Katw. O aplBpog tov avlponwyv cuvexilel va
av&avel. Metd, 0Tav OAeg o1 Puyeg Exouv €ABEL KAT®, amd ave YnAd, eoeig Puxég Ba OTACETE TO KAPHATIT
0TS0 oaGg Kal Ba aproeTe To cOPATA oag Kot Ba emotpePete omitl. AvTteg Ba épyovtal €60 KATw Kal £0¢€ig
Ba mmyaivete ekel mavo. Ba guveyilovv va €pxovial KAte ekeivol ot Atyol. Auto eivan éva Bépa Katavonong.



Epeig Ba eipaote ot mpotot mov Ba mave kot B {oovv ekel. Agv mipenel va amopeivel Kavelg ekel, otav Ba
nape epeig ekel. Avtd eivon Aemtopepn Bépata. Akopn kol 10te, o Iatépag Aéel e eadg modid: ATod, va
Bupdoaote Tov ayamnpévo oag IMatépa. Oa weeAndeite pe 1o va Bupdoaote tov IMatépa. Ot dvBpwmol
HeAeTOLV TIOAD, 10Topia Ko yewypagia. IInyaivouv moAd pokpid, akdpn kot oto @eyydpl. Exeivn eivon n
aladoveila g emotnung. Avtol mnyaivouv ota akpa. Agv vmapyel Timota ekel mavw oto eeyyapl. Eoeig
TNYQLVETE aKOPT O TEPA amd Tov NA0 Kol To Qeyydpl. Topa €xete autiv ) yvoon otig S1dvolég oag.
KataAaBaivete 6T1 0 Mnapma oog Aéel OA autd, COPHPWVA HE TO OXESI0 ToL Spapatog. Mdvo o Tatépag
Aéet: Eya oag KAve ayvoig amd akaBaptovg. Autog givar o porog Mov. IMailw emiong to poAo Mov oT1o
HovomaTt NG Aatpeiag, emeldn avto eivon oto Spdapa. Onwg eoeig eloaote nBomoioi, €101 ko Eyw emiong
elpon évag HBomowdg. To kabnkov Mou eivatl va oag Kave ayvolg and akdBaptovg. Omoloodnnote Kavel
KATL, emoveital. Ymdpyel T1000¢ moALg Emavog yia T Adkopt kot tov Napdiav, cAAG 010G Toug €Kave TG00
a&loug; Avtol rav ot Kupiapyol TG x@pag g evtuyiag. Topa vTAp)oLY TOAAG €16n AOTNG. Kamnolog pmopet
va eBdvel onpepa, pmopei va vrapéel pa eriovikio. Kamolog pmopel va €xel eKatovtddeg YIAASeg, aAAd av
appwoTtnoel 1) ovpfet KTy, T prmopel va kavel kamolog; O MmipAa €xel 1000 TOAD TAOVUTO. AvTOl PTIOPOLY vV
€xouv TAOUTO o€ pia yévvnor. Aev vndpyel kaveig mouv va pn Buovel k&mowa Amm. OAot €xouv T0 éva 1) T0
&dAAo gidog AOmNG. Ta mavta, Ta xprpata KAT. Topa Ba yivouv okovn. Atoa.

Ye €06¢ Ta yAuKOTOTA, ToAvayommpéva TTondid, Tov yio ToAD Kopd eiyate xabel kol topa Eavafpednkarte,
aydmm, evBopunon kot KaAnpépa and m Mntépa, tov Iatépa, tov MmoanNtavia. O nvevpatikog Iatépog
A€€1 VAOOTE O€ €0GG TA TIVEDHOTIKA TIOLOLA.

Ovoia ya vrapva:

1. 1. Na emtoyete 10 KOPHOTIT OTASI0 00G KAl VO EMOTPEYETE OTO OTiTL. L20TOCO, PMOPELTE VX IATE
HOVO, OTAV CTAHATIOOLY V& £PXOVTOL KAT® YUXEG. Na KpATATE ALTEG TIG AEMTOUEPELEG 0T S1AVOIX 0aG
Kol va Bupdoaote Tov évav moAvayamnpévo Tatépa pe ToAAN aydm.

2. 2. 'Exete MdBel gotion pe avt ) yvoon. 'Etot, n Stdvold oog og €xel miotn Kot SiekSIKNoTe TNV TANpN
KAnpovopid oag ano tov [oatépa. OMOLSNTOTE Kal oV HEVETE, VO KAVETE TIPOOTIdOEeLIx e T SUVAHN TNG
evBopNoNG, Yo va KAVETE TOV €AVTO ONG, TNV YUXT], CATOTIPAVIAV ATIO TAHOTIPAVTXV.

Evloyta: EifBe va ehevBepwbeite amo tn ouveESNTOTNTH TOL CEOHATOC Kot Vo Aapfdvete oefacpd and
OAO TOV KOOHO, L€ TO V& IapapEveTe otabepol 0Tov autooeBaopo oag.
O KOPlOG OTOXOG OUTNG TNG HEAETNG €IVl VA QMOCTIOTEITE QMO Tr GLVEISNTOTNTA TOL
OQUOTOG Kol vo yivete ouveldoteg Yuyxng O TpOMOg Yyl v QMOCTINOTEITE KAl Vv
eAevBepwBeite amd T CLVEISNTOTTA TOV CAOUATOG €ival, VX TAPAHEVETE GLVEX®G 0TaBEpOL
oTov avtooeBacpo oag. Me 10 va mapapevete oTabBepol o€ 0moloveNmOTE AMod TOLG TTOAAOVG
TOMOUG aVTOOEPACHOV TNG ENOXNG TNG CLHPOANG Kot TOV HEAAOVTOG, T| GLVELONTOTNTA TOL
oQPaTOg oag Ba ouveyilel va teAelwvel. Ocol mapapévovy otabepol otov avtooeBacpo
Toug Aapfdvouv avtopata oefacpd and éAovg. Vool mapapévouy ouvexw otabepol otov
QLTOCEBATHO TOLE YIVOVTOL TAYKOO 101 ALTOKPATOPES Kol AapfBdvouy oeBacpo ano 6Ao Tov
KOGHO.

TovOnpa: To va propeite va Stapopemvete (MAGBETE) TOV EXVTO 0AG COPPWVA HE TOV XPOVO, OT|HALVEL
va yivete aAnBivdg xpuoag.

*EXOM ZANTT***

ABakT onpeilo: MEIVETE 6TO NOALCTELNKO 6TA810 Kot Prwote Suvatr evlopnon.



Tapa, yivete dgofol Kot NPALoTEIRKOL KAt KAYTE TNV TAROYKOLVL I810TNTA TNG VANG Kat Twv Yuxav. Tandowa
onpaivel neooTelakn evOOunom. Movo pe To va €xete evBOUNON, N TPOUOKTIKY HOPOT TG Mdylx Kol TV
otoeinv Ba yivel pepn. To tpito cog paTL, T0 NEAOTEIRKO g pdTt, Ba kavel T Maywa avioyvpn.



